Ucebni osnovy

Obor vzdélani: 26-59-H/01 Spojovy mechanik

Forma vzdeélavani: denni

Skolni vzdélavaci plan: Inteligentni zarizeni a sité
Celkovy poé€et vyuéovacich hodin za studium: 96

Platnost: 1. 9. 2026

Pojeti vyucovaciho predmétu: Obcanska vychova

Obecné cile:

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni obCansky Zivot v demokratické spole¢nosti.
Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje pfedevSim k pozitivnimu ovliviovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli
slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu
prospé&chu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvddomovat si vlastni identitu
a nenechat se manipulovat.

Charakteristika uciva:

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych
otazek svého politického a ob&anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a
socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroju — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obéanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citli, postojt, preferenci a hodnot:
- jednat odpovédné a Zit Cestné;
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- projevovat obcCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred
nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- pfemyslet o skute€nosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;

— uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit je;j;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k
jinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feSet své financni zaleZitosti, neni€it majetek, ale peCovat o néj,
snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sir§i komunitu.

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni zivot. Tento kurikularni
ramec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta, porozuméni narokim, které na lidi Zivot v souasné
dobé klade, a k ziskani potfebnych kliCovych kompetenci pro feSeni obfanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu
ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zaku jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Pojeti vyuky:

- frontalni vyucCovani

- skupinova vyuka

- problémové vyucovani
- diskusni metody

Hodnoceni vysledku zaku:
- ustni zkouSeni

- pisemné zkousSeni

- samostatné prace

- hodnoceni klasifikacni, slovni

- hodnoceni aktivity

- sebehodnoceni studenta

- hodnoceni tfidy, skupiny
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Prinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prarezovych témat:

V pfedmétu se realizuji obCanské kompetence a pfedmét pfispiva k realizaci kliCovych kompetenci

a) komunikativnich tim, Ze je Zak veden k aktivni u€asti v diskusi, v niz se uci formulovat své nazory, obhajovat je a respektovat
nazory druhych

b) personalnich tim, Ze se Zak uci realné posuzovat své moznosti, dle svych schopnosti si stanovovat cile, uci se hodnotit
vysledky své i jinych lidi, pfijimat hodnoceni svych vysledkd a zpusobu jednani ze strany druhych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu a kritiku, chapat nutnost celozZivotniho vzdélavani

c) socialnich tim, ze se zak ucCi pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly, pfispivat k praci skupiny vlastnimi
podnéty, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konfliktt, nepodléhat pfedsudkiim a
stereotypum v pfistupu k jinym lidem

d) kompetenci k pracovnimu uplatnéni tim, Ze Zak zna prava a povinnosti zaméstnavatell i zaméstnancu

e) digitalnich kompetenci tim, Zze Zak je veden, aby vyhledaval prilezitosti k zapojeni se do obfanského Zivota prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady; chapal vyznam digitalnich technologii pro socialni
zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota. Je veden k tomu, aby vyuzival digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani
a osobnimu rozvoji

Tématické rozdéleni u€iva po ro€nicich:

-y hodin | celkem .
Rocénik tydné | hodin ] ] Udivo
| 1 32 Clovék v lidském spolecenstvi, Clovék jako obéan
1. |1 32 Clovék a pravo, Clovék a hospodaistvi
Il |1 32 Clovék a svét (prakticka filosofie), Ceska republika, Evropa a svét
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Rozpis uéiva a realizace kompetenci:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popise na zakladé pozorovani lidi kolem

sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v souCasné Ceské spoleCnosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, nabozenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k urcitému etniku (narodu...);

- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich;
uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot;

- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole,
na pracovisti;

- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu;

- na konkrétnich pfikladech vysvétli, z éeho muze vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétSinové spole€nosti a pfisluSnikem nékteré z mensin;

- vysvétli na prikladech osudd lidi (napt. civilistd, zajatct, Zidd, Romd,
pFisludnikd odboje...), jak si nacisté pocinali na okupovanych uzemich;

- uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické spole¢nosti;

- je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovlivhiovani vefejnosti
(napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky...);

- na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci z médii uvede pfiklady
porusovani genderoveé rovnosti (rovnosti muzl a zen);

- popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a
Evropy;

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost;

Efektivni uceni a studijni strategie ( Jak se ucit efektivng)

1 Clovék v lidském spoleéenstvi

- lidska spolecnost a spoleCenské skupiny, souCasna Ceska
spolec¢nost, jeji vrstvy- odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad demokratického souziti v
rodiné i v SirSi komunité

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny; feSeni krizovych
finan&nich situaci, socialni zajisténi ob&anu

- rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spolecnosti
— klady vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho
souziti; genocida v dobé druhé svétové valky, jmenovité
Slovanu, Zidd, Romti a politickych odpdrca; migrace v
souCasném svéteé, migranti, azylanti

- postaveni muzl a zen v rodiné a ve spole¢nosti

- vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a
sekty, nabozensky fundamentalismus
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych zakonech —
vCetné

prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozZena;

- uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili, neodpovédnost...)

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy)

prijimat kriticky; uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem obc&an
povinnosti;

svobodné volby a pro€ se jich maiji lidé zucastnit; popise, podle eho se muze
obcan orientovat, kdyz zvaZuje nabidku politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob¢anské angazovanosti;

- uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie;

- dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém poruseni
principt nebo

zasad demokracie;

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozliSi pozitivni jednani (ij. jednani, které je v

souladu s ob&anskymi ctnostmi), od nedemokratického jednant;
- objasni, jak se maji feSit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy dUsledky;

2 Clovék jako obéan

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, verejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize,
rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pfistup k médiim,
meédia jako zdroj

zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura
verejné spravy,

- obecni a krajska samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus, aktualni Ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
- obCanska spole¢nost, obCanské ctnosti potifebné pro
demokracii a multikulturni souziti;

- zakladni hodnoty a principy demokracie
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

-popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi;

- uvede, kdy je Clovék zpusobily k pravnim ukonim a ma trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby;

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zzivoté (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi€i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi FeSeni konkrétniho problému;

- dovede aplikovat postupy vhodného

jednani, stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...);

- vysveétli, co ma vliv na cenu zbozi;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a ufad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti;

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pou€eni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz

na svém uctu;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni

Efektivni uceni a studijni strategie ( Jak se ucit efektivn¢)

3. Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obcéanu,
pravni vztahy

- soustava soud(l v CR; pravnicka povolani

- pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu

- manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢€inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych a na détech;
kriminalita pachana mladistvymi;

Efektivni uceni a studijni strategie ( Jak se ucit efektivng)

4 Clovék a hospodarstvi

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka)
- hledani zaméstnani, sluzby ufadl prace

- nezameéstnanost, podpora v nezameéstnanosti,
rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni pracovniho pomeéru

- povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele
- druhy 8kod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost
za Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk
- mzda €asova a ukolova
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam;

- vysveétli, pro€ obCané plati dané&, socialni a zdravotni pojistént;

- popise moznosti zabezpeceni na stafi

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zakladeé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou
pro ného unosné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci;

- navrhne moznosti finan¢ni feSeni tizivé Zivotni situace, dusledky nesplaceni
avérd

- debatuje o praktickych moralnich otazkach soudobé spolecnosti
- chape pojem hodnota a usiluje o jeji dosazeni

- uCi se nést odpoveédnost za své rozhodnuti

- navaznost

- dovede naijit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty;
- popiSe statni symboly;
- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a jaké ji z toho plynou
zavazky;
- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych
(vCetné

- dané, danové pfiznani

- socialni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustav

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym ob&anim

5Ceska republika, Evropa a svét

- souCasny svét: bohaté a chudé zemé,

velmoci; ohniska napéti v soudobém svété

- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpecdi nesnasenlivosti a terorismu ve svété
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

lokalizace na mapé);

- na pfikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, ¢emu se fika
globalizace;

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svéte;

- popise, pro€ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v EU plynou
nasim

ob&anim;

- na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju)

vysvétli, jakych metod pouZzivaji teroristé a za jakym ucelem.
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