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Učební osnovy 
 
Obor vzdělání: 26-59-H/01  Spojový mechanik 
Forma vzdělávání:  denní  
Školní vzdělávací plán:                                              Inteligentní zařízení a sítě 
Celkový počet vyučovacích hodin za studium:  96 
Platnost:  1. 9. 2026 
Pojetí vyučovacího předmětu:                                            Občanská výchova 
 
Obecné cíle: 
 
Obecným cílem této vzdělávací oblasti v odborném školství je připravit žáky na aktivní občanský život v demokratické společnosti. 
Výchova k demokratickému občanství směřuje především k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků tak, aby byli 
slušnými lidmi a informovanými aktivními občany svého demokratického státu, aby jednali odpovědně a uvážlivě nejen ku vlastnímu 
prospěchu, ale též pro veřejný zájem a prospěch. Žáci se učí porozumět společnosti a světu, kde žijí, uvědomovat si vlastní identitu 
a nenechat se manipulovat. 
 
Charakteristika učiva: 
 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli: 
− využívat svých vědomostí a dovedností v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických 
otázek svého politického a občanského rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a 
sociálního charakteru; 
− získávat a hodnotit informace z různých zdrojů – verbálních, ikonických (obrazy, fotografie, mapy…) a kombinovaných (filmy). 
 
Vzdělávání v občanském základu usiluje o formování a posilování těchto pozitivních citů, postojů, preferencí a hodnot: 
− jednat odpovědně a žít čestně; 
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− projevovat občanskou aktivitu, vážit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a přístupy před 
nedemokratickými, vystupovat zejména proti korupci, kriminalitě, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvím, s demokratickými 
občanskými postoji, respektovat lidská práva, chápat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovědně a solidárně; 
− přemýšlet o skutečnosti kolem sebe, tvořit si vlastní úsudek, nenechat se manipulovat; 
− uznávat, že lidský život je vysokou hodnotou, a proto je třeba si ho vážit a chránit jej; 
− na základě vlastní identity ctít identitu jiných lidí, považovat je za stejně hodnotné, jako sebe sama – tedy oprostit se ve vztahu k 
jiným lidem od předsudků, netolerantního jednání a nesnášenlivosti; 
− zlepšovat a chránit životní prostředí, jednat ekologicky; 
− vážit si hodnot lidské práce, jednat hospodárně, odpovědně řešet své finanční záležitosti, neničit majetek, ale pečovat o něj, 
snažit se zanechat po sobě něco pozitivního pro vlastní blízké lidi i pro širší komunitu. 
 
Důraz se klade nikoliv na sumu teoretických poznatků, ale na přípravu na praktický odpovědný a aktivní život. Tento kurikulární 
rámec by měly vést k lepšímu porozumění mnohotvárnosti dnešního světa, porozumění nárokům, které na lidi život v současné 
době klade, a k získání potřebných klíčových kompetencí pro řešení občanských i soukromých aktivit jednotlivce. Významnou úlohu 
má rozvíjení finanční a mediální gramotnosti žáků jako důležitých dovedností, kterými by měl být vybaven člověk dnešní doby. 
 
Pojetí výuky: 
- frontální vyučování 
- skupinová výuka 
- problémové vyučování 
-  diskusní metody 

 
Hodnocení výsledků žáků: 
- ústní zkoušení 
- písemné zkoušení 
- samostatné práce 
- hodnocení klasifikační, slovní 
- hodnocení aktivity 
- sebehodnocení studenta 
- hodnocení třídy, skupiny 
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Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat: 
 
V předmětu se realizují občanské kompetence a předmět přispívá k realizaci klíčových kompetencí 
a) komunikativních tím, že je žák veden k aktivní účasti v diskusi, v níž se učí formulovat své názory, obhajovat je a respektovat 
názory druhých 
b) personálních tím, že se žák učí reálně posuzovat své možnosti, dle svých schopností si stanovovat cíle, učí se hodnotit 
výsledky své i jiných lidí, přijímat hodnocení svých výsledků a způsobů jednání ze strany druhých lidí, adekvátně na ně 
reagovat, přijímat radu a kritiku, chápat nutnost celoživotního vzdělávání 
c) sociálních tím, že se žák učí pracovat v týmu, přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly, přispívat k práci skupiny vlastními 
podněty, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů, nepodléhat předsudkům a 
stereotypům v přístupu k jiným lidem 
d) kompetencí k pracovnímu uplatnění tím, že žák zná práva a povinnosti zaměstnavatelů i zaměstnanců  
e) digitálních kompetencí tím, že žák je veden, aby vyhledával příležitosti k zapojení se do občanského života prostřednictvím 
vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; chápal význam digitálních technologií pro sociální 
začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života. Je veden k tomu, aby využíval digitální technologie k vlastnímu vzdělávání 
a osobnímu rozvoji 
 
 
Tématické rozdělení učiva po ročnících: 
 
Ročník  hodin 

týdně 
celkem 
hodin Učivo 

I. 1 32 Člověk v lidském společenství, Člověk jako občan 
 

II. 1 32 Člověk a právo, Člověk a hospodářství 

III. 1 32 Člověk a svět (praktická filosofie), Česká republika, Evropa a svět 
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Rozpis učiva a realizace kompetencí: 
 

Výsledky vzdělávání Učivo 

Žák: 
- popíše na základě pozorování lidí kolem 
sebe a informací z médií, jak jsou lidé v současné české společnosti rozvrstveni 
z hlediska národnosti, náboženství a sociálního postavení; vysvětlí, proč sám 
sebe přiřazuje k určitému etniku (národu…); 
- dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; 
uvede příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, přátelství a dalších 
hodnot; 
- uvede, jaká práva a povinnosti pro něho vyplývají z jeho role v rodině, ve škole, 
na pracovišti; 
- dovede sestavit fiktivní odpovědný rozpočet životních nákladů; 
- na konkrétních příkladech vysvětlí, z čeho může vzniknout napětí nebo konflikt 
mezi příslušníky většinové společnosti a příslušníkem některé z menšin; 
- vysvětlí na příkladech osudů lidí (např. civilistů, zajatců, Židů, Romů, 
příslušníků odboje…), jak si nacisté počínali na okupovaných územích; 
- uvede konkrétní příklady ochrany menšin v demokratické společnosti; 
- je schopen rozeznat zcela zřejmé konkrétní příklady ovlivňování veřejnosti 
(např. v médiích, v reklamě, jednotlivými politiky…); 
- na základě pozorování života kolem sebe a informací z médií uvede příklady 
porušování genderové rovnosti (rovnosti mužů a žen); 
- popíše specifika některých náboženství, k nimž se hlásí obyvatelé ČR a 
Evropy; 
- vysvětlí, čím mohou být nebezpečné některé náboženské sekty nebo a 
náboženská nesnášenlivost; 
 
 
 

Efektivní učení a studijní strategie ( Jak se učit efektivně) 
 
1 Člověk v lidském společenství 
- lidská společnost a společenské skupiny, současná česká 
společnost, její vrstvy- odpovědnost, slušnost, optimismus a 
dobrý vztah k lidem jako základ demokratického soužití v 
rodině i v širší  komunitě 
- sociální nerovnost a chudoba v současné společnosti 
- hospodaření jednotlivce a rodiny; řešení krizových 
finančních situací, sociální zajištění občanů 
- rasy, národy a národnosti; většina a menšiny ve společnosti 
– klady vzájemného obohacování a problémy multikulturního 
soužití; genocida v době druhé světové války, jmenovitě 
Slovanů, Židů, Romů a politických odpůrců; migrace v 
současném světě, migranti, azylanti 
- postavení mužů a žen v rodině a ve společnosti 
- víra a ateismus, náboženství a církve, náboženská hnutí a 
sekty, náboženský fundamentalismus 
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Výsledky vzdělávání Učivo 

 
 
- uvede základní lidská práva, která jsou zakotvena v českých zákonech – 
včetně 
práv dětí, popíše, kam se obrátit, když jsou lidská práva ohrožena; 
- uvede příklady jednání, které demokracii ohrožuje (sobectví, korupce, 
kriminalita, násilí, neodpovědnost…) 
- vysvětlí, proč je třeba zobrazení světa, událostí a lidí v médiích (mediální 
obsahy) 
přijímat kriticky; uvede, k čemu je pro občana dnešní doby prospěšný 
demokratický stát a jaké má ke svému státu a jeho ostatním lidem občan 
povinnosti; 
- uvede nejvýznamnější české politické strany, vysvětlí, proč se uskutečňují 
svobodné volby a proč se jich mají lidé zúčastnit; popíše, podle čeho se může 
občan orientovat, když zvažuje nabídku politických stran; 
- uvede příklady extremismu, např. na základě mediálního zpravodajství nebo 
pozorováním jednání lidí kolem sebe; vysvětlí, proč jsou extremistické názory a 
jednání nebezpečné; 
- uvede konkrétní příklad pozitivní občanské angažovanosti; 
- uvede základní zásady a principy, na nich je založena demokracie; 
- dovede debatovat o zcela jednoznačném a mediálně známém porušení 
principů nebo 
zásad demokracie; 
- v konkrétních příkladech ze života rozliší pozitivní jednání (tj. jednání, které je v 
souladu s občanskými ctnostmi), od nedemokratického jednání; 
- objasní, jak se mají řešit konflikty mezi vrstevníky a žáky, co se rozumí šikanou 
a vandalismem a jaké mají tyto jevy důsledky; 
 
 
 

 
 
2 Člověk jako občan 
- lidská práva, jejich obhajování a možné zneužívání, veřejný 
ochránce práv, práva dětí 
- svobodný přístup k informacím; média (tisk, televize, 
rozhlas, internet), funkce médií, kritický přístup k médiím, 
média jako zdroj  
zábavy a poučení 
- stát a jeho funkce, ústava a politický systém ČR, struktura 
veřejné správy, 
- obecní a krajská samospráva 
- politika, politické strany, volby, právo volit 
- politický radikalismus a extremismus, aktuální Česká 
extremistická scéna a její symbolika, mládež a extremismus 
- občanská společnost, občanské ctnosti potřebné pro 
demokracii a multikulturní soužití; 
- základní hodnoty a principy demokracie 
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Výsledky vzdělávání Učivo 

 
 
 
 
 
 
-popíše, čím se zabývá policie, soudy, advokacie a notářství; 
- uvede, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní odpovědnost; 
- dovede reklamovat koupené zboží nebo služby; 
- dovede z textu fiktivní smlouvy běžné v praktickém životě (např. o koupi zboží, 
cestovním zájezdu, pojištění) zjistit, jaké mu z ní vyplývají povinnosti a práva; 
- vysvětlí práva a povinnost mezi dětmi a rodiči, mezi manželi; dovede v této 
oblasti práva vyhledat informace a pomoc při řešení konkrétního problému; 
- dovede aplikovat postupy vhodného 
jednání, stane-li se svědkem nebo obětí kriminálního jednání (šikana, lichva, 
násilí, vydírání…); 
 
 
 
________________________________________________________________
_______ 
- vysvětlí, co má vliv na cenu zboží; 
- dovede vyhledat nabídky zaměstnání, kontaktovat případného zaměstnavatele 
a úřad práce, prezentovat své pracovní dovednosti a zkušenosti; 
- popíše, co má obsahovat pracovní smlouva; 
- dovede vyhledat poučení a pomoc v pracovněprávních záležitostech; 
- dovede si zřídit peněžní účet, provést bezhotovostní platbu, sledovat pohyb 
peněz 
na svém účtu; 
- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovní zařazení odpovídají pracovní 

Efektivní učení a studijní strategie ( Jak se učit efektivně) 
 
 
3. Člověk a právo 
právo a spravedlnost, právní stát, právní ochrana občanů, 
právní vztahy 
- soustava soudů v ČR; právnická povolání 
- právo a mravní odpovědnost v běžném životě;  
vlastnictví; smlouvy; odpovědnost za škodu 
- manželé a partneři; děti v rodině, domácí násilí 
- trestní právo: trestní odpovědnost, tresty  a ochranná 
opatření, orgány činné v trestním řízení (policie, státní 
zastupitelství, vyšetřovatel, soud), 
- kriminalita páchaná na mladistvých a na dětech;  
kriminalita páchaná mladistvými; 
 
____________________________________________ 
Efektivní učení a studijní strategie ( Jak se učit efektivně) 
 
4 Člověk a hospodářství 
- trh a jeho fungování (zboží, nabídka, poptávka) 
- hledání zaměstnání, služby úřadů práce 
- nezaměstnanost, podpora v nezaměstnanosti, 
 rekvalifikace 
- vznik, změna a ukončení pracovního poměru 
- povinnosti a práva zaměstnance a zaměstnavatele 
- druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost  
za škodu 
- peníze, hotovostní a bezhotovostní peněžní styk 
- mzda časová a úkolová 
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Výsledky vzdělávání Učivo 

smlouvě a jiným písemně dohodnutým podmínkám; 
- vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a zdravotní pojištění; 
- popíše možnosti zabezpečení na stáří 
- dovede zjistit, jaké služby poskytuje konkrétní peněžní ústav (banka, 
pojišťovna) a na základě zjištěných informací posoudit, zda konkrétní služby jsou 
pro něho únosné (např. půjčka), nebo nutné a výhodné; 
- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tíživé sociální situaci; 
- navrhne možnosti finanční řešení tíživé životní situace, důsledky nesplácení 
úvěrů 
 
 
- debatuje o praktických morálních otázkách soudobé společnosti 
- chápe pojem hodnota a usiluje o její dosažení 
- učí se nést odpovědnost za své rozhodnutí 
- návaznost 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________________________
_______ - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její 
polohu a vyjmenuje sousední státy; 
- popíše státní symboly; 
- vysvětlí, k jakým nadnárodním uskupením ČR patří a jaké jí z toho plynou 
závazky; 
- uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých 
(včetně 

- daně, daňové přiznání 
- sociální a zdravotní pojištění 
- služby peněžních ústavů 
- pomoc státu, charitativních a jiných institucí  
sociálně potřebným občanům 
 
5Česká republika, Evropa a svět 
- současný svět: bohaté a chudé země, 
velmoci; ohniska napětí v soudobém světě 
- ČR a její sousedé 
- České státní a národní symboly 
- globalizace 
- globální problémy 
- ČR a evropská integrace 
- nebezpečí nesnášenlivosti a terorismu ve světě 
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Výsledky vzdělávání Učivo 

lokalizace na mapě); 
- na příkladech z hospodářství, kulturní sféry nebo politiky popíše, čemu se říká 
globalizace; 
- uvede hlavní problémy dnešního světa (globální problémy), lokalizuje na mapě 
ohniska napětí v soudobém světě; 
- popíše, proč existuje EU a jaké povinnosti a výhody z členství v EU plynou 
našim 
občanům; 
- na příkladu (z médií nebo z jiných zdrojů) 
vysvětlí, jakých metod používají teroristé a za jakým účelem. 
 
 

 


